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Artykuty higieniczne i
wytyczne zamieszczone
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obostrzen (Etap 1V)

Przestrzegaj zasad dystansu spotecznego

» Nalezy przestrzegac 6 stopowego dystansu
spotecznego w strefach wspdlnych (w tym windy,
hole, korytarze, klatki schodowe, kancelaria
pocztowa) oraz przy wchodzeniu lub wychodzeniu
z wynajmowanego budynku nieruchomosci.

« Jesli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ kontakty
miedzyludzkie, unikajgc rutynowych czynnosci
konserwacyjnych podczas pobytu goscia.

Nalezy ograniczy¢ zbiorowiska ludzi do

maksymalnie 50 oséb

« Nalezy ograniczy¢ liczbe gosci podczas
zgromadzenh do nie wiecej niz 50 oséb w jednej
wynajmowanej nieruchomosci lub powigzanej z
nig powierzchni wspdlnej budynku/pokoju,
zgodnie z wytycznymi budynku lub wtasciciela
nieruchomosci.

PPE wymagane jest wobec wszystkich w

obszarach wspdlnych

o W zewnetrznych i wewnetrznych wspdolnych
przestrzeniach (z wytgczeniem prywatnych
domdw i wynajmowanych powierzchni) nalezy
nosiC maski przykrywajgce nos i usta (z wyjgtkiem
0sob cierpigcych na pewne schorzenia lub
niepetnosprawnosci, ktére wykluczajg uzywanie
podobnych oston twarzy).

« Nalezy upewnic sie, ze wszystkie osoby noszg
okrycie twarzy podczas zameldowania,
wymeldowania lub wszelkich innych

BE SAFE-
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interakciji osobistych (niezaleznie od

przestrzeni danego miejscal).
- Lalecenia -
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Nalezy zapewni¢ higieniczne interakcje

« Nalezy upewnic sie, ze zarowno wtasciciele

nieruchomosci, jak i goscie doktadnie umyjq rece
PO wejsciu na teren nieruchomosci.

« Nalezy zapewnic szkolenia i/lub informacje dla

wszystkich wtascicieli w zakresie poprawy
protokotow higieny osobistej.

» Nalezy dostarcza¢ gosciom informaciji o
wtasciwych technikach mycia rgk i najlepszych
praktykach higienicznych przed przyjazdem.

« Nalezy zapewni¢ gosciom udogodnienia
umozliwiajgce bezpieczne interakcje (np. Srodek
do higieny rgk, mydto do rgk).

BE SAFE-
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Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Nalezy ustanowi¢ polityke i protokét badan
kontrolnych wtasciciela i goscia

Weijscia Przed wejsciem do wynajmowanego obiektu

wtasciciele i goscie sprawdzajg, czy nie majg objawdw

COVID-19 (np. ankieta - patrz zatgcznik).

Nalezy stosowac sie do wskazéwek podanych przez
administracje budynku mieszkalnego dotyczgcych
udogodnien, centrow fitness, sali konferencyjnej,
przestrzeni zewnetrznej itp.

« Jedli to mozliwe, nalezy dostarczy¢ gosciom przed
przyjazdem powiadomienie o postepowaniu
zwigzanym z przyjazdem, protokoty dotyczgce
dystansu spotecznego oraz wymagania dotyczgce
srodkdw ochrony osobiste;.

« Jedli to mozliwe, nalezy umozliwia¢ samodzielne
zameldowanie i wymeldowanie gosci (np. skrzynka na
klucze, klawiatura).

Nalezy utrzymywac rygorystyczne

Tﬂ protokoty czyszczenia i dezynfekcji

A0 pomiedzy pobytami gosci

Standardy » Nalezy zapewni¢ wyposazenie wynajmowanego
czyszczenia obiektu w odpowiednie srodki czyszczgce (np. reczniki

papierowe, chusteczki do dezynfekcji lub inne
jednorazowe $rodki czystosci).

« Nalezy skupic sie na czyszczeniu czesto dotykanych
przedmiotdow (np. wtgczniki Swiatta, gatki oswietlajgce,
piloty).

» Przescieradta nalezy pra¢ w pralce w najwyzszej
temperaturze zalecanej przez producenta po kazdym
pobycie goscia.

« Nalezy upewnic sie, ze sprzgtanie pokoju
wynajmowanego odbywa sie zgodnie z procedurami
firmy wynajmujqcej, EPA i CDC, w tym (ale nie tylko)
przy zapewnieniu dodatkowego czasu po wyjezdzie
goscia przed sprzgtaniem obiektu.

» Nalezy wytgczy¢ pokdj z uzytku w celu poddania go
protokotowi doktadnego czyszczenia zgodnie z
wytycznymi CDC, jesli wczesniejsi goscie stwierdzg
pozytywny wynik testu na COVID 19. BE SAFE*
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https://www.epa.gov/newsreleases/epa-cdc-release-guidance-cleaning-and-disinfecting-spaces-where-americans-live-work-and
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html
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Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Nalezy umieszczaé¢ oznakowanie

informacyjne dla gosci

Wytyczne w
formie
wizualnej

« Nalezy umieszczac¢ oznakowanie informacyjne w
celu przestrzegania dystansu spotecznego,
wytycznych CDC i higieny sanitarnej w catym
wynajmowanym obiekcie, w zaleznosci od
poftrzeb.

« W razie potrzeby nalezy udzieli¢ gosciowi
wskazéwek dotyczgcych wytycznych dla budynku
mieszkalnego.

Nalezy optymalizowacé przeptyw powietrza,

usunqg¢ niepotrzebne przedmioty, ktére sq
czesto dotykane

« Nalezy zapewnic¢ wtasciwe czyszczenie systemu
HVAC, w tym wymiane filtrow powietrza w
okreslonych odstepach czasu, aby osiggngc
maksymalng czystosc i przeptyw powietrza.

« Jesli to mozliwe, nalezy wietrzy¢ pokoje po
wyjezdzie gosci (przed przystgpieniem do
sprzatania obiektu).

« Jesli to mozliwe, nalezy zachecac gosci do
zwiekszenia przeptywu powietrza (np. okna,
wentylacja) w pomieszczeniach wewnetrznych
podczas pobytu w wynajmowanej nieruchomosci
zgodnie z wytycznymi CDC.

 Jesli to mozliwe, nalezy usungc z posesji
przedmioty, ktére sqg trudne do sprzgtania
pomiedzy kolejnymi gos¢mi (czasopisma, ksigzki,
ary).

Miejsce pracy

BE SAFE-
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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Operocje I monitorowanie Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

» Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i
Q = CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

Wykonywanie
testow/
monitorowani

« Jedli witasciciel zachoruje na COVID-19, musi
przestrzegac wszystkich wytycznych CDC przed

powrotem do nieruchomosci.

« Jezeli wtasciciel lub gos¢ zostanie zidentyfikowany
jako chory na COVID-19 z wynikiem pozytywnym
poprzez przeprowadzenie testdw, czyszczenie i
dezynfekcje wynajmowanych lokali nalezy
przeprowadzi¢ zgodnie z wytycznymi CDC.

« Wtasciciel lub gosc, ktory miat bliski kontakt z
osobaq, u ktérej zdiagnozowano COVID-19,
powinien poddac sie kwarantannie wtasnej
zgodnie z wytycznymi CDC przed powrotem do
wynajetej nieruchomosci.

« Jezeli w jednej wynajmowanej nieruchomosci
pojawiq sie 2 lub wiecej przypadkdéw zachorowan,
ktére mogqg by¢ zwigzane z wynajmowang
nieruchomoscig w okresie 14 dni, wtasciciel jest
zobowigzany do zgtoszenia przypadkéw do CDPH

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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Lat aczn ik Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Mycie rgk: doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekciji rgk, ktory eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

$rodki ochrony indywidualnej: srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zgromadzenie: grupa oséb spoza tego samego
gospodarstwa domowego, biorgcych udziat w

spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu
trwajgcym dtuzej niz dziesie¢ minut

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nasfepuaco:

« Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes§/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature,
ktora wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza?

« Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

« Czy wystgpit/pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktorego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

« Czy wystgpity u Ciebie dusznosci, ktérych nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

« Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechu?

BE SAFE>
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Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Krajowe zasoby obejmujgce dalsze
wytyczne

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

Ogodlne wytyczne
g Yty CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

dOWCche https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
miejSCQ prCIcy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowac miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19 : https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC - Poradnik zdrowia publicznego dla podréznych
miedzynarodowych i wycieczkowych (Public Health Guidance for

International and Cruise Travelers)
Wyfyczne dld https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-
nCIij assessment.html
krétkoterminowego IDPH - Wytyczne dia hoteléw: https://www.dph.ilinois.gov/topics-

services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-
list/coronavirus/preventing-spread-communities/hotels

. 0 Wszystkie odnosniki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w
Lrzeczenie sie celach poglgdowych i informacyjnych; nie sg one wyrazem
od pOWiGdZiGlﬂOéCi propagowania przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu,

ustugi czy opinii korporacii, organizacii ani osoby. Urzgd miasta Chicago
nie ponosi odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tresc
zewnetrznych witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyska¢ odpowiedzi
na pytania zwigzane z tre$cig tych witryn, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z ich wtascicielami.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/preventing-spread-communities/hotels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

